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Ежедневное меню для обучаюlцихся

i/,t!l.,l',Щата: '/0
Сезон: весенне-леlпнuй перuоd

Неде.llя: первLlя

f,енъ: 2 deHb прuл,tерноzо л4еню

ответственный по питанию ,:'i7{y 7i.', ,

чU

i.1 Ёу,

ф

fэ

Ф

}

наименование приема
пищи

Еаименование блюда масса
порции

калорийность

Dлл_*л-лJaбt part If л--.лt\dl-Lta lvtdtlttая 25а п<д <лLJ,l,Jv

какао с молоком 200 1з2
хлеб пшеничный з5 82,25

обед Винегрет овощной б0 45,з
Суп рыбный 200 l25,6a

Курича тушеная в
соусе

90 103,з5

1EгllJU 1
aд 1
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Компот из
сухоФпуктов

180 45,2

хлеб пшеничный 40 94
Хлеб ржаной 20 15,1


